O pexoMeHaanUAX MO Je3UH(EKIUM KUJIBIX MOMeIeHUil
B NePUO/J NAHAEeMUH KOPOHABHPYCA

UucroTa — 3aJ0T 30pOBBS: KaK MPABHWIBHO MPOBOJIUTH JIE3MHQEKINIO Y ce0sl 1oMa BO BpeMs
IIaHJEMHUH KOPOHABHpYCa
1. /IBepHbIe pyuKH
BeimoiiTe ¢ MbUTOM WM 00paboTaiiTe aHTUCENTHKOM (Ha OCHOBe crnupra He MeHee 70% wiu
XJIOpCOAEpKaIUM pacTBOPOM). MBITh HY)KHO T€ PYUYKH, K KOTOPBIM BbI IIPUKACAETECh, KOI'/1a IPUXOUTE
JOMOM, O TOro, KaK Bbl BBIMBUIM PYKH ¢ MbUIOM. [locime oOpaGoTKM IBEpHBIX pydek 00s3aTerabHOe
BBIMOMTE PYKH C MBUIOM.
2. Beikiouaresn
[IpoTpuTte canderkoii ¢ anTucenTUKOM. Eciii B 1oMe BCe 3J0POBBI, YaCTO MPOTUPATH BBIKIIOYATENH HET
HeoOxoauMoctu. Ecnu B goMe ecTh OOJBHOM 4elnOBEK, HPOTUPATh HYXKHO IIOCHE KaXKAO0ro
HCIIOJIb30BAHMSL.
3. Pyuku mkadgoB
BbIMoiiTe UX ¢ MBUIOM MITH IPOTPUTE CaTIPETKON C aHTHCENTHKOM BO BpeMs YOOPKH JJoMa.
4. CIINHKH CTYJIbEB, He 00MThIe TKAHBIO U MATKHM MOPHUCTBIM MATEPHAJIOM
BrIMoiiTe ¢ MBUIOM HITH IPOTPUTE CaT(PETKON C aHTHCETITUKOM BO BpeMsl YOOPKH JJ0Ma.
S. IlncbMeHHBbIH CTOJI
BeIMoiiTe ¢ MBUTOM HITH IPOTPUTE CaTPETKON C aHTHCEIITUKOM BO BpeMsl YOOPKH JJ0Ma.
6. ’KypHajbHble CTOJIMKH M NpOYHe KeCTKHE IOBEPXHOCTH (OTKPbITbIe MOJKH € KHHUIaMH,
KPBILIKH KOMOAOB, TYM0OY€eK)
BeimoiiTe ¢ MBUIOM MIIM IPOTPUTE CaTI(PETKON C aHTHUCEIITUKOM BO BpeMsl yOOpKH JJoMa.
7. KyxoHHBIE CTOJIeIIHULbI
BeimoiiTe ¢ mpuMeHeHHeM cpencTB ObITOBOM XUMHM WM NPOTPUTE Cal(peTKON ¢ aHTUCENTHKOM Ha
OocHOBe criupTa. Eciau B 1oMe Bce 310pOBBI, TOCTATOYHO 3TO JIe]aTh OAUH pa3 B JeHb. Eciu B J0ME €CTh
OO0JIbHOM YeNoBeK, Mocie KaXKA0Tr0 UCII0Ib30BaHU U IIPUEMa MTUILH.
8. biTOBasi TexHNKA
[IpoTpute nanenu ynpasieHus cajieTkaMu ¢ aHTUCENTUKOM Ha OCHOBE CIIUPTA BO BpeMsl YOOPKH JJoMa.
9. CmecuTesn
BeimoiiTe ¢ mpuMeHeHueM CpeCcTB OBITOBOM XMMMH, KOTOpble HEOOXOMMO TIATEIBHO CMBITh TOpsUeii
BoJoi. Eciin B Tome Bce 310pOBBI, TOCTATOYHO 3TO JeNaTh OJMH Pa3 B J€Hb WIN 4epe3 JeHb. Eciu B
JloMe ecTh OOJIbHOW YeIOBEK, OCIe KaX/10r0 UCIOIb30BaHMUS.
10. PakoBuHbBI
BeimoiiTe ¢ nmpuMeHeHueM CpecTB OBITOBOM XMMMHM, KOTOpble HEOOXOUMO TIIATEIBHO CMBITh TOpsUeii
BoJoi. Eciin B Tome Bce 310pOBBI, TOCTATOYHO 3TO JeNaTh OJMH Pa3 B J€Hb WIN 4epe3 JeHb. Eciu B
Jl0oMe ecTh OOJIbHOW YeTIOBEK, OCIe KaX/10T0 UCIOIb30BaHMU.
11. TyaneTHble NPUHANIEKHOCTH (3yOHbIE IIETKH, PacYecKH U Ip.)
JlononHuTenbHO 00paboTaiiTe candeTkamMM ¢ aHTHCENTHMKOM Ha OCHOBE CIIMPTA, €CIU B JIOME €CTh
00JIbHOM YETIOBEK.
12. Tyaner (yHurTa3, BaHHa, AylIeBasi KaOnHa, Ouae)
BrimoiiTe TyaneT B MOCIEIHIO 04epeb, UCIONIb3YHTE Ne3MHPUIMPYIOIINE CPEJICTBA HA OCHOBE XJIOpa.

BAYKHO: Brnaxnyio yoopKy B JOME WIH KBaApTUPE HEOOXOIMMO TTPOBOIUTH, €CITH BCE 3/I0POBHI, IBA-TPH
pasza B HEJIEIIO C MPUMEHEHHEM CpeICTB ObITOBOM Xxumuu. Eciii B joMe ecTh O0JIbHOM 4eloBeK, BIaKHYIO
yOOpKY HY>KHO JIeJIaTh €KE€JHEBHO U UCIOIb30BaTh JA€3MHPHUIMPYIOIINE CPEICTBA HA OCHOBE XJIOpa.



