
 

Всемирный день памяти жертв СПИДа! 

 

Дата события уникальна для каждого года. В 2021 году эта дата — 16 мая. 

Ежегодно в третье воскресенье мая принято вспоминать людей, умерших от СПИДа. Это 

делается в том числе и для того, чтобы привлечь внимание мировой общественности к проблемам 

больных СПИДом и носителей ВИЧ-инфекции, а также к распространению этого заболевания в 

мире. 

Впервые Всемирный день памяти жертв СПИДа  отметили в американском Сан-Франциско 

в 1983 году. Через несколько лет появился символ движения против этой болезни. Им стала 

красная ленточка, приколотая к одежде, а также разноцветные полотна — квилты, сшитые из 

лоскутков ткани в память о множестве людей, ушедших из жизни. Эти атрибуты придумал в 1991 

году художник Фрэнк Мур. В настоящее время во Всемирный день памяти жертв СПИДа 

активисты этой акции и просто неравнодушные люди прикрепляют к своей одежде красные 

ленточки. 

ВИЧ-инфекция — это болезнь, которую вызывает вирус иммунодефицита человека. ВИЧ 

поражает иммунную систему человека, со временем лишая ее возможности сопротивляться 

другим заболеваниям и инфекциям. СПИД — это последняя стадия развития ВИЧ-инфекции. 

Около двух третей всех заболевших СПИДом живут в Африке. По мнению некоторых 

ученых, на «черном континенте» каждый третий взрослый человек инфицирован ВИЧ; есть 

страны, где вирусом заражено более 90 процентов всего населения. Именно в Африке, как 

полагают медики, СПИД появился впервые. Первые упоминания о СПИДе появились в 1980-х, и 

вскоре это заболевание стали называть «чумой 20 века».  

В третье воскресенье мая, люди во всем мире вспоминают родных, близких, просто 

знакомых, умерших от СПИДа. Активисты движения против распространения ВИЧ проводят 

лекции и прочие просветительские мероприятия, направленные на то, чтобы предупредить людей 

о риске инфицирования и научить их избегать опасности. Также проводится немало памятных и 

благотворительных акций по всему миру.  

   Население, не знающее о своем ВИЧ статусе, способствует распространению заболевания и 

остается наиболее значимым препятствием на пути к расширению масштабов лечения ВИЧ-

инфекции, т.к. только при своевременном и максимальном выявлении ВИЧ-инфекции возможно 

раннее начало антиретровирусной терапии. В настоящее время, используя достижения науки, 

медицина способна помочь ВИЧ-инфицированному человеку прожить полноценную жизнь при 

соблюдении рекомендаций по здоровому образу жизни и лечению. 

 


